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Нехай-побажання всім «метеорологам» школи

 Мінливий, нестійкий характер погоди в школі впливає погано на здоров'я усіх людей, які  знаходяться в ній. Тож пропонуємо вам нехай-побажання:

1. Нехай мінливий характер носить  стиль управління персоналом, але незмінними залишаються професіоналізм, відданість справі і дітям, звичайна людська порядність.

2. Нехай вітер змін ніколи не перетворюється у вітер в голові і завжди приносить  тепло і нові приємні сподівання.

3. Нехай у школі час від часу сяє веселка відкриттів.

4. Нехай школа стане парником любові, порядності , поваги і доброти. У цьому парнику виростуть міцні і яскраві квіти.

5. Нехай температура не опускається дот 0 градусів і нижче.

6. Нехай керівник буде метеорологом, який передбачає погоду у школі.
/Педагогічна майстерня, №1(25) 2013 рік, ст.. 44-47/

РЕЦЕПТ ЩАСТЯ

                            «Кожен із вас – промінчик сонця»

                                                       Ш. Амонашвілі

  Візьміть чашу терпіння, 
налийте туди повне серце любові, 
вкиньте дві пригорщі щедрості,
 хлюпніть гумору,
 посипте добром
 і додайте якомога більше віри –
 і все те добре перемішайте. 
Потім намажте на шматок відпущеного Вам життя і пропонуйте всім, кого зустрінете на своєму шляху.
Не ганяйся за щастям: воно завжди знаходиться в тобі самому.

Чим більше розуму, тим менше треба грошей для щастя.

Шлях на щастя — доля щастя.

Шукаємо щастя по країнах, столiттях, а воно скрiзь i завжди з нами; як риба в водi, так i ми у ньому, i воно бiля нас шукає нас самих. Нема його нiде вiд того, що воно скрiзь. Воно схоже до сонячного сяйва — вiдхили лише вхiд у душу свою.

                                                             Григорій Сковорода
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                            Двадцять учительських «грабель»
                                                 ( Ольга Адам  )
Є речі, які робити не можна й ніхто їх не робить  А є речі, про які ми всі знаємо, що їх робити не можна, але все одно робимо. А потім жалкуємо: наступили на ті ж самі граблі!

1. Проходити медогляд «формально»

2. Обговорювати дії колег у сім’ї

3. Припускатися панібратства з учнями
4. Намагатись перетерпіти зубний біль або депресію

5. Розголошувати подробиці особистого життя (свого або чужого) в колективі

6. Перехоплювати їжу на льоту

7. Оформляти документи в останню хвилину

8. Запізнюватись на уроки

9. Конфліктувати з колегами чи адміністрацією

10. Вдягати на свята або в далеку дорогу нерозношене взуття чи одяг

11. Відпускати дітей з уроків

12. Не мати списку мобільних телефонів батьків класу у своєму записнику

13. Ставити у приклад власних дітей

14. Говорити про недоліки конкретного учня під час батьківських зборів

15. Користуватись мобільним телефоном під час уроку

16. Використовувати тільки авторитарний стиль спілкування зі старшокласниками

17. Обговорювати колег у присутності учнів

.18. Ігнорувати «шкільний» дрес-код
19. Принижувати людську гідність учня (у стані будь-якого збудження)

20. Нетактовно демонструвати батькам своє зверхнє  ставлення до них

ОДА СОБІ
Я  нескінченно добра,              феноменально розумна, 

       страшенно приваблива,       божественно красива,       

      надзвичайно працездатна,      безмежно відповідальна             

         винятково порядна ,                кришталево чесна,           

      безпрецедентно талановита ,  екстраординарна ,  ,  
       гіперсексуальна,                      сексапільно-чарівна ,
      не-за-роками   розвинута,        чиста  -  і- непорочна,    

      казково щедра,                        незрівняно - незрівнянна       

   неймовірно перспективна,        беззавітно любляча,      

      легендарно сильна,              незбагненно оптимістична,  
     ідеально складена,                   вкрай інтелігентно,  супер  активна,                               невимовно чуттєва,  архінадійна,                                   безперечно позитивна,  всіма  улюблена ,                           фантастично скромна  
Л Ю Д И Н А

Притча про каву

Прийшла дочка до батька і каже:

 – Батько, я втомилася, у мене таке важке життя, я не бачу в ньому ніякого сенсу! У мене постійно труднощі і проблеми … Я весь час пливу проти течії .. У мене просто немає більше сил !!! … Що мені робити ???

Батько замість відповіді поставив на вогонь три однакові каструлі з водою, в одну кинув моркву, в іншу поклав яйце, а в третю насипав каву.

Через деякий час він вийняв з води моркву і яйце, і налив в чашку кави з третьої каструлі.

– Що змінилося? – запитав він дівчину.

– Яйце і морква зварилися, а зерна кави розчинилися у воді, – відповіла вона.

– Ні, дочко моя, це лише поверхневий погляд на речі.

Подивися – тверда морква, побувавши в окропі, стала м’якою. Крихке і рідке яйце стало твердим. Зовні вони не змінилися, вони лише змінили свою структуру під впливом однакових несприятливих обставин – окропу.

Теж саме відбувається і з людьми – сильні зовні можуть розклеїтися і стати слабкими, тоді як крихкі і ніжні лише затвердіють і зміцніють.

– А кава? – запитала дочка.

– О! Це найцікавіше! Кава повністю розчинилась в новому ворожому середовищі і змінила її – перетворивши окріп в чудовий ароматний напій.

Є особливі люди, які не змінюються під тиском обставин – вони самі змінюють обставини і перетворюють їх на щось нове і прекрасне, отримуючи користь і знання з будь-якої, навіть найбільш несприятливої ситуації.
ДІЄТА ДЛЯ КРАСИ

   Жили собі колись в одній країні на Сході дві гожі сестри.

 Першу видали заміж за правителя країни, а другу – за купця. Одначе з плином років дружина володаря ставала чимдалі худішою, виснаженою та сумною.  Її ж сестра, що мешкала з чоловіком-купцем поблизу палацу володаря, день у день гарнішала і гарнішала.

 Султан викликав купця до палацу і запитав:

 - Як ти цього досягаєш?

 - Дуже просто. Я годую дружину язиком.

 І султан велів, аби мерщій приготували силу-силенну язиків – баранячих, верблюдячих, а також канаркових – як основу чудо-дієти для своєї дружини. Але дієта не зарадила. Жінка все більше марніла й занепадала духом. Тоді розлючений правитель наказав учинити заміну. Султаншу відіслати до купця, а сестра її стала новою дружиною володаря.

 Але, ставши султаншею, купчиха швидко втратила при дворі свою вроду. Тоді як сестра її, замешкавши в оселі купця, незабаром відновила свою красу і привабливість.

 Секрет?

 Щоднини купець та його дружина розмовляли, оповідаючи різні історії, і разом співали.

  Ми всі повинні добре усвідомити, що любов починається з родини. День у день стає чимдалі очевиднішим, що за нашої доби найгостріші життєві драми започатковуються саме в родині.

 Все більше бракує нам часу на те, щоб дивитися одне одному в вічі, здоровити одне одного, ділитися радістю, а ще більше, аби жертвувати нашим дітям те, чого вони найдужче від нас потребують, віддавати те, чого сподівається чоловік од дружини, а дружина від чоловіка.

 І так день у день чимдалі менше ми належимо нашим родинам, а наше спілкування стає все обмеженішим.

Проективна методика «Чоловічки»
Знайди себе 
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Підготували: практичний психолог  Яськів Н.М.


                       заступник директора   Булеховець Н.Г.











